Wielkanocne zabawy

Wierszyk na powitanie

Dzieci i rodzice siedzg w kole. Rodzic czyta wierszyk, kto poczuje sie powitany
wykonuje polecenia, o ktdorym mowa w wierszu.

Kto lubi mleko niech zaraz wstanie,

niech sie uktoni na powitanie.

Kto ma kolor czerwony niech zaraz wstanie,

niech sie usmiechnie na powitanie.

Kto jadt dzi$ czekolade niech zaraz wstanie,

niech nam zatanczy na powitanie.

Kto ma imie na gtoske ,A” niech zaraz wstanie,

niechaj podskoczy na powitanie.

Kto lubi lody niech zaraz wstanie

| niech nam dwa razy tupnie na powitanie.

Kto nie chciat dzis przyjs¢ do przedszkola, niech zaraz wstanie,

| niech nam zrobi przysiad na powitanie.

Kto lubi s$wieta wielkanocne niech zaraz wstanie

Niech nam zapieje na powitanie.

,Pisanki” —zabawa relaksacyjna

Zabawa rodzic - dziecko, siedzg tak, aby mdc dotykac plecow rodzica lub dziecka. Rodzic

recytuje wierszyk- masazyk i rysuje na plecach wzory wg instrukgji:

Narysuje pisanke, narysuje pisanke /rysujemy ksztatt pisanki/
kropki piekne ma /rysujemy kropki/
Narysuje pisanke, narysuje pisanke /rysujemy ksztatt pisanki/
kreski piekne ma /rysujemy kreski/
Narysuje pisanke, narysuje pisanke /rysujemy ksztatt pisanki/



co usmiecha sie /rysujemy usmiech/
A jak sie usmiecha, a jak sie usmiecha / palcami obydwu rgk wykonujemy drapanie/

to dla nas uciecha, ha, ha ,ha /klepiemy dtorimi po plecach /

,,Zagadki — quiz”
Rodzic czyta tres¢ zagadki dziecko podaje rozwigzanie, moze narysowac wybrane
rozwigzania.

Nie miauczg, lecz kwitng,
biate albo szare.
Znajdziesz je na wierzbie,

gdy sie konczy marzec. (bazie)

W jakim dniu ,czy wiecie,
chociaz stonce $wieci,
biega po podwdrku

duzo mokrych dzieci ? (lany poniedziatek)

Dtugie uszy, maty ogon,
bardzo jest niesmiaty.
| z ogonkiem, jak pomponik

przez zielone pola goni. (zajac)

Jestem z6tty, maty, puszysty
i z jajka sie wykluwam.

Czy juz wiecie, kto ja jestem? (kurczaczek)

Upiecze go mama dla synka,
upiecze go mama dla corek,
na Wielkanocnym stole

musi by¢ pyszny ...(mazurek)

Upleciony ze stomy,

z wikliny, chetnie nosi owoce, jarzyny.



Podwieczorek tez wezmie czasem,

a i grzyby przyniesie z lasu. (koszyk)

Jak sie nazywa skorupka
od jajek, co na Wielkanoc

sie przydaje? (wydmuszka)

Ma dwa rogi, cztery nogi,
z wetny kozuch na mréz srogi.
Trawe skubie caty ranek,

ten biaty............. (baranek)

Kura je zniosta, mama przyniosta,

ugotowata i dzieciom data. (jajko)

A jak nazywajg sie jajka:
biate, z6tte, ozdabiane,

na Wielkanoc darowane? (pisanki)

Co to za radosne §wieta,
Gdzie Smiejg sie pisanki

| uSmiechajg sie baranki? (Wielkanoc)

Wyrosnieta pani, lukrem jest polana. Na swigtecznym stole

pyszni sie od rana. ( baba wielkanocna)

Wielkanocna zupa, w niej kietbaska ptywa. Jest tam tez jajeczko,

76tte jak stoneczko.( zurek)

, Wilk i kurczaki - zabawa ruchowa, gimnastyka jezyka
Dzieci zostajg przemienione w kurczaki (,,ecie - pecie — kurczakami teraz zostaniecie”) i wesoto

hasajg po pokoju. Na hasto ,,Uwaga wilk!", uciekajg do swoich kurnikéw i wykonujg ¢wiczenia

jezyka zgodnie z opowiadaniem rodzica:

,, Wskakujemy do swoich kurnikéw. Drzymy ze strachu. A tymczasem zty wilk krgzy dookota
Waszych kurnikéw - tak, jak to robi nasz jezyk. Krazymy jezykiem wewnatrz buzi, raz w jedna

strone, raz w drugg. Znalazt szpare, prébuje sie przez nig przecisng¢ (czubek jezyka



przeciskamy przez zaci$niete zeby). Nie dat rady. Teraz prébuje jedng tapg, drugg (czubkiem
jezyka wypychamy najpierw jeden, potem drugi policzek). Nie udato mu sie. Zniechecony
wrocit do lasu, a kurczaki i znowu wesoto hasajg po tgczce”. A teraz- ,,ecie - pecie - dzie¢mi

zndw zostaniecie".

Przygotowania zajgczka — ¢wiczenie usprawniajgce narzady mowy.
Pewnego dnia maty zajgczek postanowit zrobi¢ przedswigteczne porzadki. Najpierw umyt

doktadnie wszystkie sciany (jezyk przesuwa sie po wewnetrznej stronie obu policzkéw). Potem
wyczyscit sufit (jezyk przesuwa sie po podniebieniu przy otwartych ustach). Podtoga tez byta
bardzo brudna, wiec umyt jg doktadnie (jezyk przesuwa sie po dnie jamy ustnej). Kiedy umyt
okna, pomyslat, ze musi zawiesi¢ w nich czyste firanki (jezyk dotyka kolejno wszystkich
gérnych zebdw — réwniez przy otwartej buzi). Wytrzepat takze porzadnie dywan z salonu i
roztozyt go na podtodze (jezyk przesuwa sie w strone dolnej wargi i wysuwa na brode). Bardzo
chciat wyczysci¢ tez lampe, wiec dtugo stat na palcach, aby je dosiegnac¢ (jezyk wysuwa sie w
kierunku wargi gérnej i nosa). Wreszcie domek byt czysty i pachngacy (wcigganie powietrza
nosem)! W takim czysciutkim domu (cmokanie) moze zaczg¢ malowac wielkanocne pisanki!

Autor: Justyna Niedbata

Stuchanie wiersza K. Rézeckiej ,,Pisanki”.

Sprobujcie nauczyc sie wiersza na pamiec.
Pisanki, pisanki, jajka malowane,

nie ma Wielkanocy bez barwnych pisanek.
Pisanki, pisanki, jajka kolorowe,

na nich malowane bajki pisankowe.

Na pierwszej kogucik, a na drugiej storice,
Smiejg sie na trzeciej laleczki tanczace.

Na czwartej kwiateczki, a na pigtej gwiazdki,

na kazdej pisance piekne opowiastki.

Masazyk relaksacyjny (rodzice dzieciom):
Stary niedZzwiedZ mocno $pi i o wiosnie $ni:
Snita mu sie pisaneczka, ta co cata jest w kropeczkach. (uderzenia paluszkami- kropki)

Byta tez w paseczki. (rysujemy paseczki)



| w wesote krateczki. (rysujemy krateczke)
Ta w malutkie slimaczki. (rysujemy slimaczki)
| z6tciutkie kurczaczki. (rysujemy kurczaczki- kétko, kétko, ndzki, dzidbek)

Cii... wiosna, wiosna ach to ty! (catymi dtorimi).

Co lubi mama? — masazyk
Moja mama bardzo lubi - kreslimy na plecach kota otwartg dtonig

sznur korali catkiem dtugi - kreslimy linie palcem wskazujgcym po catej powierzchni plecow
lubi ze mng spacerowac - ,chodzimy” palcem wskazujgcym i Srodkowym po catej powierzchni
plecow

na rowerze pedatowac - przesuwamy naprzemiennie dtonmi zacisnietymi w pies¢ w gére i w
dot po topatkach.

czytac ksigzki wieczorami - palcem wskazujgcym rysujemy kwadrat,

witac tate catusami - cmokamy przy lewym i prawym uchu

wypi¢ kawe z mleczng piankg - palcem wskazujgcym rysujemy kota

i rozmowy z kolezankg - szeptamy do ucha

Katarzyna Tomiak — Zaremba

Jajka niespodzianki - zabawa stuchowa
Jesli macie w domu pudetka po jajkach niespodziankach, mozecie wykorzystaé je do zabawy.

Wypetnijcie je réznymi substancjami, np. ryzem, solg, Srubkami, monetami, itp. Wazne, aby
dwa pudetka zostaty wypetnione tg samg substancjg. Wtedy mozemy uzy¢ ich do zabawy w
memo, czyli stuchowe szukanie par. Potrzgsacie pudetkami i dopasowujecie takie same

odgtosy.

Zabawy paluszkowe
Dzieci do kurnika poszty - ,spacerowanie” palcami jednej dtoni po wierzchu drugiej

i jajeczka przyniosty - zaciskanie dtoni w piesci

Mama je ugotowata - energiczne machanie piesciami w gére i w dét

i dzieciom podata - wyprostowanie dtoni

Dzieci jajeczkami o blat stofu stukajg - zacis$niecie dfoni w piesci, ztgczenie ich ze sobg i
stukanie nimi o podtoze

i ze skorupek je obierajg - stopniowe otwieranie kolejnych palcow



Na talerzach ukfadajg - stukanie dfonig zacisnietg w pies¢ o wnetrze drugiej dtoni
starannie krojg, solg - przesuwanie bokiem jednej dtoni po wnetrzu drugiej, nastepnie
nasladowanie posypywania

i ze smakiem zjadajg - masowanie sie dtonig po brzuchu

Autor: Magdalena Nowak

Kolorowe skrzaty — zabawa paluszkowa
Skrzaty mieszkaty w ogrodzie i tam bawity sie co dzien - unosimy lewg dton i szeroko

rozsuwamy palce

Nie wida¢ skrzatéw. Dlaczego? Bo bawig sie w chowanego! - zaciskamy lewg dton w piesc¢ i
ukrywamy za roztozong prawag dtonig

Spdjrz, za drzewem sie schowaty. Wyszedt pierwszy — czerwony caty - wprowadzamy lewy
kciuk miedzy palce prawej dtoni i machamy nim

Zaraz za nim pomaranczowy zerka... - wystawiamy palec wskazujgcy jak wyzej i machamy nim
Widac¢ tez kawatek zottego sweterka - wystawiamy palec srodkowy i machamy nim

Wsradd lisci ukryt sie skrzat zielony - wystawiamy palec serdeczny i machamy nim

O, niebieski tez juz znaleziony! - wystawiamy maty palec i machamy nim

A gdzie pozostate skrzaty? - drapiemy sie palcem wskazujgcym prawej dtoni w czoto
Wachajg na tace kwiaty. Aaaa ... psik! - nasladujemy wachanie i kichamy

Gabriela Gasienica

Biedronka do wyklejania

Pokoloruj skrzydetka biedronki na czerwono, kropki wyklej czarng plasteling.



My stleker ehart

Collect 10 stickers and fill the ladybird’s spots!




Obrazek — rysunek biedronki



